
Ishøj Kommune   9. september  2020 
Center for Kultur og Fritid 

 

                       NOTAT 

 

Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2020/2021 – Efterår 

 

 

Aftenskole 
Hold 

nr. 
Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 203531 
14 mødegange 

Start onsdag d. 16/9-2020 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.205 kr. 

AOF 203532 
14 mødegange 

Start onsdag d. 16/9-2020 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.205 kr. 

AOF 203533 
14 mødegange 

Start onsdag d. 16/9-2020 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.205 kr. 

AOF 205570 
10 mødegange 

Start onsdag d. 30/9-2020 
Spansk niveau 1 Foreningshuset 1.250 kr. 

AOF 205571 
10 mødegange 

Start onsdag d. 30/9-2020 
Spansk niveau 1+ Foreningshuset 1.250 kr. 

AOF 205572 
6 mødegange 

Start tirsdag d. 6/10-2020 
Turistspansk med Carsten - Bienvenido Foreningshuset 650 kr. 

AOF 205573 
6 mødegange 

Start tirsdag d. 6/10-2020 
Turistspansk med Carsten - Bienvenido Foreningshuset 650 kr. 

AOF 203550 
17 mødegange 

Start mandag d. 17/8-2020 
Effekt – træning der gør en forskel Foreningshuset 1.400 kr. 

AOF 
200175 

6 foredrag 

Start onsdag d. 9/9-2020 
Foredragsrække 

Kulturium 

Musikteater 
850 kr. 

 

 

     



Ishøj Kommune   9. september  2020 
Center for Kultur og Fritid 

 

Aftenskole 
Hold 

nr. 
Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

FOF 38850 
5 foredrag 

Start onsdag d. 9/9-2020 
Foredragsrække 

Kulturium 

Musikteater 
730 kr.  

FOF 38851 
5 foredrag 

Start onsdag d. 9/9-2020 
Foredragsrække 

Kulturium 

Musikteater 
730 kr.  

FOF 38277 
26 mødegange 

Start mandag d. 7/9-2020 
Yoga Ishøj Skole 1.990 kr. 

FOF 38281 
29 mødegange 

Start mandag d. 7/9-2020 
Yoga Foreningshuset 2.190 kr. 

FOF 38259 
31 mødegange 

Start mandag d. 7/9-2020 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.325 kr. 

FOF 38260 
31 mødegange 

Start mandag d. 7/9-2020 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.325 kr. 

FOF 38322 
17 mødegange 

Start onsdag d. 16/9-2020 
Tai Chi - begynder Foreningshuset 1.385 kr. 

FOF 38491 
15 mødegange 

Start onsdag d. 23/9-2020 
Kropsterapeutisk Træning Foreningshuset 1.250 kr. 

FOF 37628 
22 mødegange 

Start tirsdag d. 29/9-2020  
Knipling Foreningshuset 2.325 kr. 

FOF 36020 
6 mødegange 

Start mandag d. 19/10-2020 
Slægtsforskning 1 Gildbroskolen 875 kr. 

FOF 37223 
15 mødegange 

Start torsdag d. 17/9-2020 
Spansk niveau 1 Foreningshuset 1.190 kr. 

FOF 37219 
15 mødegange 

Start torsdag d. 24/9-2020 
Spansk niveau 3 Foreningshuset 1.190 kr. 

Ishøj Oplysnings-

forbund 
Aktivitet og hold annonceres løbende på Ishøj Oplysningsforbunds facebook-side og på plakat. 

 


